
 
Rettungsschwimmerlehrgang 

Seminarkosten:  80,00€ für Jugendliche unter 18, 
Studenten und Mitglieder 
160,00€ volljährig bei beruflicher 
Nutzung 

   zzgl. Kosten für ärztliches Attest 
Voraussetzungen: Kenntnisse der Grundschwimmarten 

Mindestalter 12 Jahre  

Wasserwacht Koberbachtalsperre 

Ansprechpartner:  
Elke Mehner 

  Tel.: 0172 703 28 67 
Mail.: elke.mehner@wasserwacht-kober.de  
 

Termine Sommer:  02.06. – 18.06.2023 

Ansprechpartner:  
Bettina Schlegel 

  Tel.: 0152 057 076 56 
Mail.: ww.crimm@drk-zwickauer-land.de 

 
Sanitätsdienstausbildung!  
Termine Sommer:  Auf Anfrage! 
   Ab 26.05.2023, 17:00 – 21:00 Uhr 

Wasserwacht Crimmitschau 

Blutspendetermine 

Die aktuellen Blutspendetermine in 
der Region Crimmitschau/Werdau 
finden Sie im Internet unter 
www.blutspende.de 

DRK Kreisverband  
Zwickauer Land e.V.  

 

 

Zeltlager 

Ort:  Koberbachtalsperre 
  Langenhessen 
Termin:  09. – 15.07.2023 (So. – Sa.)  
 

24. DRK – Juniorcup Crimmitschau 

Vergleichswettkampf von Kindern und Jugendlichen in 3 Stufen: 
Bambini: 6-9 Jahre 
Stufe 1:  10-12 Jahre 
Stufe 2:  13-16 Jahre 
Inhalte: Erste-Hilfe-Theorie und die dazugehörige 

Praxis, Geschichte des Roten Kreuzes, Natur 
und Umwelt, Tiere und Pflanzen, 
Sexualerziehung, Heilkräuter uva. 

Ort:  Sahnpark  
  Crimmitschau 
Termin:  13.05.2023  
 

DRK Kreisverband 
Zwickauer Land e.V. 
Leipziger Straße 76 
08451 Crimmitschau 
 
 
 
 
 
 
Ausbildungs- und Dienstleistungszentrum 
„Altes Schützenhaus“ Werdau 
Christine Naumann, Ausbildungsleiterin 
Zwickauer Straße 37 
08412 Werdau 
Tel.: 03761 183 183 od. 03761 183 190 
Mail: aus-und-fortbildung@drk-zwickauer-land.de 

DRK Kreisverband  
Zwickauer Land e.V.  

 

 

Ausbildungs- 
programm 2023 

www.drk-zwickauer-land.de 

Alle Kurse im Überblick! 

 
  



 
Erste-Hilfe-Training 

Erste-Hilfe-Lehrgang 

Dieser Kurs vermittelt die notwendigste Erste-Hilfe-Ausbildung 
für: 
• Führerscheinbewerber der Klassen C, C1, CE, C1E, D, D1, DE 

oder D1E bzw. den Personenbeförderungsschein 
• Rettungsschwimmer, Übungsleiter und Trainer 
• Ersthelfer in Betrieben und Verwaltungen (Ausbildung als 

„Betriebshelferausbildung“ bei den Berufsgenossenschaften 
anerkannt) 

• Arzt-/ Apothekerhelfer*innen 
Seminardauer: 9 Unterrichtsstunden á 45 Minuten 
Seminarkosten: 45,00€ 
Ort:  DRK Dienstleistungszentrum 
  „Altes Schützenhaus“ Werdau 
Zeit:   montags bzw. donnerstags*, 07:30 – 15:00 Uhr 
Termine:  16.01. 13.02. 13.03. 17.04. 
  08.05. 12.06. 17.07. 07.08. 
  11.09. 16.10. 13.11. 04.12. 
Anmeldeschluss: *Jeweils am Montag bzw. Mittwoch vorher! 
 

Die meisten Ersthelfer bekommen selten die Gelegenheit, ihre 
Kenntnisse und Fertigkeiten anzuwenden. Daher ist ein 
regelmäßiges Erste-Hilfe-Training erforderlich. Diese 
Ausbildung wird auch bei den Berufsgenossenschaften als 
„Erste-Hilfe-Fortbildung“ anerkannt. 
Seminardauer: 9 Unterrichtsstunden á 45 Minuten 
Seminarkosten: 45,00€ 
Ort:  DRK Dienstleistungszentrum 
  „Altes Schützenhaus“ Werdau 
Zeit:   montags bzw. donnerstags*, 07:30 – 15:00 Uhr 
Termine:  26.01. 23.02. 23.03. 27.04. 
  25.05. 22.06. 27.07. 24.08. 
  28.09. 26.10. 30.11. 14.12. 
Anmeldeschluss: Jeweils am Montag* bzw. Mittwoch vorher! 
 
Erste Hilfe für Senioren 

Die meisten Senioren stehen nach wie vor mit beiden Beinen 
fest im Leben, unternehmen Wanderungen, Ausflüge, Reisen 
oder sind viel mit ihren Enkeln unterwegs. Da kann schnell etwas 
passieren. Damit auch Sie fit in Erster Hilfe sind, bieten wir für 
Sie diesen Erste-Hilfe-Lehrgang mit Kaffee und Kuchen an. 

Seminarkosten: 20,00€ 
Ort:  DRK Pavillon „Alte Schneiderei“ 
  Crimmitschau 
Zeit:   mittwochs, 14:00 – 16:00 Uhr 
Termine:  10.05.  06.09. 
Anmeldeschluss: Eine Woche vorher! 
 

Mit Kaffee und Kuchen! 

 
Erste Hilfe am Hund 
Was ist, wenn der Hund plötzlich erkrankt oder in einen Unfall 
verwickelt wird? Wie Sie Ihrem Hund in solchen Situationen 
richtig & effektiv helfen können, erfahren Sie in unserem Kurs. 
Seminarkosten: 30,00€ 
Ort:  DRK Dienstleistungszentrum 
  „Altes Schützenhaus“ Werdau 
Zeit:   samstags, 09:00 – 12:00 Uhr 
Termin:  02.09.2023 
Anmeldeschluss: Am Mittwoch vorher! 
 
Erste Hilfe für medizinisches Personal 
Dieser Kurs ist für Angehörige medizinischer Berufe und Pflege-
kräfte gedacht. Hier wird stärker auf die Bedürfnisse des 
Fachpersonals eingegangen. Erste-Hilfe-Notfalltraining für 
Pflegekräfte für die Fortbildung Ihrer Mitarbeiter gemäß den 
Vorgaben des MDK.  
Ort:  DRK Dienstleistungszentrum 
  „Altes Schützenhaus“ Werdau 
Zeit:   mittwochs, 08:00 – 11:00 /13:00 – 16:00 Uhr 
Termin:  08.06.  09.11. 
Anmeldeschluss: Eine Woche vorher! 
 

Erste Hilfe am Kind 

Diesen Lehrgang bietet das DRK speziell für Eltern, Erzieher & 
Jugendgruppenleiter an. Unter Berücksichtigung der Besonder-
heiten bei Kindern werden alle Bereiche der Ersten Hilfe 
behandelt, so auch die Wiederbelebung bei Säuglingen und 
Kleinkindern. 
Seminarkosten: 35,00€ 
Ort:  DRK Dienstleistungszentrum 
  „Altes Schützenhaus“ Werdau 
Zeit:   samstags, 08:00 – 15:00 Uhr 
Termin:  22.04.  09.12. 
Anmeldeschluss: Am Mittwoch vorher! 
 

 
Lehrgang  
Erste Hilfe für Führerscheinbewerber 

Dieser Kurs vermittelt Führerscheinbewerbern der Klassen A, 
A1, B, BE, L, M oder T die gesetzlich vorgeschriebenen 
Mindestkenntnisse über lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Verkehrsunfällen. 
Seminardauer: 9 Unterrichtsstunden á 45 Minuten 
Seminarkosten: 45,00€ 
Ort:  DRK Dienstleistungszentrum 
  „Altes Schützenhaus“ Werdau 
Zeit:   samstags, 08:00 – 15:30 Uhr 
Termine:  14.01. 28.01. 11.02. 25.02. 11.03. 
  25.03. 01.04. 15.04. 06.05. 10.06. 
  24.06. 08.07. 22.07. 05.08. 26.08. 
  16.09. 07.10. 21.10. 04.11. 18.11. 
  02.12. 16.12. 
Anmeldeschluss: Jeweils am Mittwoch vorher! 
 

Ausbildung Sanitätsdienst 

Seminardauer: 10 Ausbildungseinheiten plus Prüfung 
  an 4 Wochenenden 
Ort:  DRK Dienstleistungszentrum 
  „Altes Schützenhaus“ Werdau oder 
  KatSchutzZentrum Langenhessen 
Zeit:   freitags,  17:00 – 21:00 Uhr 

samstags,  08:00 – 16:00 Uhr 
sonntags,  08:00 – 16:00 Uhr 

Termine:  03.03. – 05.03.2023 
  17.03. – 19.03.2023 
  31.03. – 02.04.2023 
  14.04., 15.04.(PV), 16.04. (P) 
Anmeldeschluss: 15.02.2023 
 

Erste Hilfe Outdoor / Sport 

Dieses Angebot ist für Teilnehmer, die sich in ihrer Freizeit oder 
im Beruf viel in der freien Natur befinden (z.B. Waldarbeiter, 
Bergwanderer, Gleitschirmflieger, uva.). 

Ort:  Sahnpark Crimmitschau 
Zeit:   samstag, 09:00 – 13:00 Uhr 
Termin:  17.06.2023 
Anmeldeschluss: Am Mittwoch vorher! 
 

PV: Prüfungsvorbereitung / P: Prüfung 

 


