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20 Jahre Schwangerschaftsberatung in Crimmitschau

Die Beratungsstelle beging ihr 20-jahriges Jubildum bereits im Februar
dieses Jahres und nimmt dies zum Anlass, sich bei ihren Klienten, Netz-
werkpartnern, Befiirwortern und Unterstiitzern fiir das Vertrauen und die
gute Zusammenarbeit zu bedanken.

Das Jubildum bietet auRerdem die Gelegenheit, positive Bilanz zu zie-
hen. Daher ist am Freitag, den 02.07.2021, eine interne Festveranstal-
tung in kleiner Runde vorgesehen. Der geplante Tag der offenen Tiir ist
aus aktueller Sicht nicht umsetzbar.

Seit der Eréffnung am 01.02.2001 konnten in der Beratungsstelle des
DRK KV Zwickauer Land e.V. nahezu 11795 Frauen, Manner, Paaren
und Familien in den verschiedensten Lebenslagen vertrauensvoll bera-
ten werden.

So wurden in den vergangenen 20 Jahren mit Hilfe der Beratungsstelle
(iber 1,3 Millionen Euro Stiftungsgelder an mehr als 1929 Schwangere in
Not vermittelt, etwa 876 Frauen oder Ménner bei der Antragsstellung
einer Mutter-/ Vater-Kind unterstiitzt und circa 464 sexualpadagogische
Veranstaltungen zur Aufklarung und Prévention durchgefiihrt.

Unzahlige positive Riickmeldungen haben die Mitarbeiterinnen in all den
Jahren erreicht. Wie auch von den Eltern von Mia, welche die Bera-
tungsstelle erstmals in der Schwangerschaft aufsuchten: ,Aus verschie-
densten Anldssen durften wir die Beratungsstelle im DRK in Anspruch
nehmen und haben uns immer sehr gut aufgehoben gefiihit.” Mias EI-
tern nutzten das Beratungsangebot auch in der Zeit nach der Geburt.
,Besonders dankbar bin ich Uber die wunderschéne Mutter-Kind-Kur,
welche ich im letzten Jahr genieRen durfte. Ich war sehr froh lber die
Unterstiitzung der Beratungsstelle bei der Suche einer geeigneten Ein-
richtung und der Antragsstellung.” (Diana Winkler, Mutter von Mia)

Kontakt:

DRK KV Zwickauer Land e.V.

Beratungszentrum Zwickauer Stralle 51, 08451 Crimmitschau
Telefon: 03762 94 95 112, Telefax: 03762 94 54 119

E-Mail: schwangerenberatung@drk-zwickauer-land.de
www.drk-zwickauer-land.de

»Die Babys bringt nlcht der KIapperstorch

..Das wussten bereits die Kinder der dritten Klas-
senstufe einer Grundschule in Werdau im ver-
gangenen Herbst. Dennoch verfolgten die
insgesamt 37 Schiler*innen aus zwei Klassen
dem jeweils 90-minitigen Geschehen aufmerk-
sam, als die Sozialpadagogin Sabrina Frank von
der Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle des DRK Kreisverbandes
Zwickauer Land e.V. zu Besuch kam. Das
Thema: Wo komme ich eigentlich her? Zeugung,
Schwangerschaft und Geburt altersgerecht er-
klart. In lockerer Runde erzéhlten die Schiiler,
was sie bereits dariiber wissen. Mittels Bilder und
Modelle wurde den Schiilern anschaulich die ein-
zelnen Schritte von der Befruchtung der Eizelle
bis zur Geburt des Babys erlautert. Ein Trickfilm
zum Thema rundete die Veranstaltung ab. Die
Kinder brachten sich durch eigens Wissen, Er-
fahrung und ihre Fragen ein, sodass es eine leb-
hafte Veranstaltung wurde, auch wenn aufgrund
der aktuellen Pandemie besondere Vorsichts-

mafnahmen einzuhalten waren. Die Schule wird
auch dieses Jahr wieder dankend dieses Angebot
annehmen. Termine sind schon vereinbart.

Die Sexualpadagogischen Veranstaltungen sind
ein Angebot der Schwangerschaftsberatungsstelle
des DRK KV Zwickauer Land e.V. Es richtet sich
an Schiler, Lehrer, Erzieher und Eltern aller Al-
tersgruppen mit oder ohne Beeintrachtigungen in
samtlichen Schulen und Kinder- und Jugendein-
richtungen aus dem Raum Crimmitschau und
Werdau. Es kénnen Veranstaltungen zu Themen
wie Pubertat, Verhiitung, Freundschaft, Gefiihle,
Sexualitat, sexuell Gibertragbare Krankheiten oder
die Entwicklung der eigenen Identitat gehalten
werden.

Fragen hierzu beantworten Ihnen gern die Mitar-
beiterinnen des Beratungszentrums unter folgen-
der Nummer: 03762 94 54 112 oder per E-Mail
unter beratung@drk-zwickauer-land.de

,Komm auf Tour — meine Starken, meine Zukunft’

Letztes Jahr im Oktober brachte sich erstmals auch der DRK Kreisver-
band Zwickauer Land e.V. als regionaler Akteur im Projekt ,Komm auf
Tour — meine Starken, meine Zukunft* ein, welches Sinus — Biiro fiir
Kommunikation GmbH mltentwmkelte und das Landratsamt Zwickau ko-

Lehrer, Schiiler und Eltern hatten im Foyer die Mdglichkeit, sich tiber die
mitwirkenden Kooperationspartner zu informieren und Flyer mitzunehmen.
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ordinierte. Es wurde vergangenen Oktober bereits zum 6. mal im Land-
kreis Zwickau erfolgreich umgesetzt.

Es handelt sich bei dem Konzept um ein interaktives Angebot zur Be-
rufsorientierung und Lebensplanung fiir Jugendliche. Die Schiiler*innen
durchliefen 4 Stationen und sammelten dabei ihre eigenen Starken ein.
Zum Abschluss des Parcours ergaben sich aufgrund der gesammelten
Starken mdgliche passende Berufe, welche den Schilern auf anschau-
liche Weise erlautert wurden.

Als Fachkraft fiir sexualpadagogische Inhalte standen an 2 Tagen je eine
Sozialpadagogin der Schwangerschaftsberatungsstelle und des Freiwil-
ligendienstes des DRK KV Zwickauer Land e.V. an der Station ,sturm-
freie Bude" den Schiilern der 7. und 8. Klassenstufen unterstitzend zur
Seite.

Gut zu wissen:

Die Schwangerschaftsberatungsstelle des DRK KV Zwickauer Land e.V.
bietet auch fiir hiesige Schulen ganzjahrig sexualpadagogische und pra-
ventive Veranstaltungen an. Die Mitarbeiterinnen kommen vor Ort und
bringen anschauliches Material mit. Interessierte Schiiler, Lehrer, Erzie-
her und Eltern kénnen sich jederzeit gern an die Beratungsstelle wen-
den.

Kontaktdaten:

Beratungszentrum / Schwangerenberatung

DRK Kreisverband Zwickauer Land e.V.

Zwickauer Strale 51, 08451 Crimmitschau

Telefon: 03762-94 54 112, E-Mail an: beratung@drk-zwickauer-land.de
http://www.drk-zwickauer-land.de
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Deutsches

KV Zwickauer Land e.V.

ZEITUNG DES DRK KREISVERBANDES ZWICKAUER LAND E.V.

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

die sehnslichtig erwartete Leichtigkeit des
Sommers, das Abschiitteln alles Schwerem
der vergangenen Monate, das Beobachten
der lebendigen, kraftvollen Natur, lauen, war-
‘men Wind fiihlen, Wolken vortiberziehen las-
sen, duftende Blumenwiesen erleben,
verwohnende Sonnenstrahlen - all diese
sehnsuchtsvollen Sommerfreuden erhellen
nunmehr unser Gemiit. In diesem Sinne
wiinsche ich Ihnen eine freudige und erfah-
rungsreiche Sommerzeit.

Z

Und Rosen

Herzlichst, Ihr

Vorstandsvorsitzender

SOMMERLIED

(Emanuel Geibel)

O Sommerfriihe blau und hold!

Es trieft der Wald von Sonnengold,
In Blumen steht die Wiése;

Die Rosen bliihen rot u%weil’&

und durch die Felder wandelt leis”
Ein Hauch vom Paradiese.

Die ganze Welt ist Glanz und Freud,
Und du bist jung, so lieb heut
ich mit Wonnen!
Und wardst du alt, vergiR der Pein
Und lerne dich am Wiederschein
Des Gliicks der Jugendsonnen.
Dr. Lars Kretzschmar "—"

Blick ins Impfzentrum

Im Zwickauer Impfzentrum, dessen Betreiber das DRK ist, ist uns ein
Blick in die Ablaufe gelungen.

Vom Aufziehen des Impfstoffs durch Apotheker, lber die Registrierung
des Impflings, die Anmeldung bis hin zur Abmeldung hat Herr Dr. Lars
Kretzschmar, Abschnittsleiter des Impfzentrums, ein wachsames Auge
lber die Prozesse.

Das Impfzentrum Zwickau ist mit bis zu 1100 verabreichten Impfdosen
pro Tag ausgelastet. Dennoch gibt es eine gleichbleibend hohe Nach-
frage nach Impfterminen. Diese werden zentral vergeben.

Dazu beantwortet Dr. Kai Kranich, Pressesprecher des DRK Sachsen, in
einem Podcast-Gesprach zusammen mit Bjérn Handler, dem IT-Beauf-
tragten der Impfzentren, die wichtigsten Fragen zum Terminportal
https://sachsen.impfterminvergabe.de:

Der Rhythmus der Bereitstellung von neuen Impfterminangeboten in den
sachsischen Impfzentren wird fortgesetzt. Bis auf weiteres und nach Ver-
fugbarkeit von Impfstoffen werden weiterhin Montag um 12:00 Uhr, Mitt-
woch um 8:00 Uhr und Freitag um 18:00 Uhr im Buchungsportal
freigeschaltet.

LWir sehen, wie gliicklich diejenigen sind, die einen Termin bekommen.
Und wir sehen natiirlich auch den Frust bei denen, die kein Gliick hatten,*
leiten die beiden das Gespréach ein, in dem sie dem Zuhorer einen de-
taillierten ,Blick unter die Haube“ des Systems gewahren und Fragen zur
Nutzung beantworten.

Den Corona-Podcast der Sachsischen Zeitung kann man sich hier an-
héren: https:/bit.ly/3v1cN8S

Interesse an einem Freiwilligen Sozialen Jahr?

Es gibt noch freie Platze!
Interesse und Fragen:Frau Lippold |Telefon 03762 955849 |
E-Mail: e.lippold@drk-zwickauer-land.de
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Kurs fiir verwaiste Miitter

Angebot der Riickbildung und Trauerverarbeitung

Kursinhalte

Der Trauerkurs richtet sich an Frauen, die ihre Kinder in der Schwan-
gerschaft (ab 14. SSW), unter oder kurz nach der Geburt verloren haben.
Er bietet Raum und Zeit durch sanfte Ubungen, Ruhe und hilft neue Kraft
zu entwickeln. Der Kurs ist ein geschlitzter Ort fiir Gesprache und Aus-
tausch und bietet einen Rahmen widersprichliche Gefiihle zu duRern
und Uber die eigene Geschichte zu erzahlen.

Er schafft die MAglichkeit der Riickbildung der Beckenboden sowie Trai-
ning von GesaR- und Oberschenkelmuskulatur.

Der Kurs wird in einer geschlossen, kleinen Gruppe angeboten und fin-
det in einem neutralen Raum statt.

Durchfiihrende

Lucienne Sacher (links): DRK-Mitarbeiterin; Sozialpddagogin B.A.;
Schwangerschafts-(Konflikt)beraterin, Sandra Janik (Mitte): freiberufli-
che Hebamme; Mitarbeiterin Pleiental-Klinik Werdau, Kerstin Franke
(rechts): DRK-Mitarbeiterin; Diplom-Sozialpadagogin; Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin; Trauerbegleiterin

Ein Programm mit Zuversicht

- www.drk-zwickauer-land.de -
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Kursinformationen

Termine: Je Kurs 6 Einheiten

jeweils freitags, Zeiten kénnen individuell vereinbart werden
Start: Mitte 2021, danach regelméaRig weitere Kurse nach Bedarf
Ort: DRK KV Zwickauer Land e.V.

Haus der Sozialen Dienste in 08451 Crimmitschau

Kontakt / Anmeldung

Bei Interesse an einer Kursteilnahme melden Sie sich bitte bei Lucienne
Sacher oder Kerstin Franke.

Haus der Sozialen Dienste — Beratungszentrum

Lucienne Sacher / Kerstin Franke

Zwickauer StraBe 51, 08451 Crimmitschau

Telefon: 03762 9454112

E-Mail: beratung@drk-zwickauer-land.de

Deutsches Rotes Kreuz plant optimistisch Lehrgange firr das laufende Jahr

Planungssicherheit fiir Dozenten und Lehr-
gangsteilnehmer hat der DRK Kreisverband
Zwickauer Land e.V. in den letzten Tagen
geschaffen. Ausbildungsleiter Thomas
Schreiber, der seit 21 Jahren fiir diesen Be-
reich zustandig ist, wagt trotz teilweise dy-
namischen Rahmenbedingungen einen
Ausblick auf den Rest des Jahres.

Im Fokus stehen dabei insbesondere Erste-
Hilfe-Lehrgénge fiir Fiihrerscheinbewerber,
Betriebe und interessierte Privatpersonen.
,Durch die Einschréankungen der letzten
Monate besteht hier groRer Nachholbedarf,

Babyschuhe fiir’s
Baby-BegriiBungspaket

Uber eine Vielzahl selbstgestrickter niedlicher Babysocken durfte sich
Frau Franke, Leiterin der Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle,
freuen.

In der Beratungsstelle ist es Brauch, dass Neugeborene ein Begri-
Rungspaket bekommen. Dieses ist nun um ein Highlight reicher.

Llch kann im Ruhestand nicht einfach die Hande stillhalten und habe
Stricken als neue Freizeitbeschaftigung wiederentdeckt. Wenn die Ba-
byschuhe nun auch noch einem guten Zweck dienen, freue ich mich
umso mehr* ergénzt Frau Petra Brachmann, ehemalige Mitarbeiterin des
DRK Kreisverbandes. Sie hatte eine Vielzahl Babyschuhe verschieden-
ster Designs gestrickt und der Beratungsstelle zur Verfiigung gestellt.
Gemeinsam wird bereits an neuen Ideen fiir kiinftige Projekte gearbeitet.
Wir diirfen also gespannt sein. Ein herzliches Dankeschon der freundli-
chen Spenderin!

.2.

dem wir nun im Rahmen der Mdoglichkeiten
gerecht werden wollen®, erklart Thomas
Schreiber.

Geplant sind jedoch auch eine Reihe von
Sonderlehrgangen. Dazu gehdren unter an-
derem Lehrgéange fiir Erste Hilfe am Kind,
Rettungsschwimmerlehrgénge und ein
Padagogiktag. Interessenten kénnen sich
telefonisch unter der Rufnummer 03761
183183 oder auf der Internetseite des DRK
unter www.drk-zwickauer-land.de Uber die
Termine und Voraussetzungen informieren
bzw. fur die Lehrgénge anmelden.
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Nachwuchs wirbt fiir Rotes Kreuz

DRK Kreisverband Zwickauer Land e.V. startet ungewdhnliche Ak-
tion fiir ehrenamtliches Engagement und Fachkrafte der Zukunft

(v.l.n.r.) Nina Schlegel (5 Jahre), Manessa Matar (4 Jahre) und Dahlia
Shemshir Kleber (2 Jahre) gehéren zu den Nachwuchs-Rot-
Kreuzlern, die sich haben fiir die neue Kampagne des DRK Kreisver-
bandes Zwickauer Land e.V. fotografieren lassen.

Das Deutsche Rote Kreuz ist mit rund 3 Millionen engagierten Mitglie-
dern die gréRte Hilfsorganisation in Deutschland. Teil dessen ist auch
der DRK Kreisverband Zwickauer Land e.V., der zahlreiche verschie-
dene Angebote und Einrichtungen in der Region Crimmitschau / Werdau
vorhalt.

Dr. Lars Kretzschmar, Vorstandsvorsitzender des DRK Kreisverbandes
Zwickauer Land e.V., bedankt sich bei den Kindern.

Verabschiedung Ergotherapeutin am
15.06.2021 nach 27 Jahren im DRK

Eigentlich ware der reguldre Renteneintritt von Steffi Tiedemann, Er-
gotherapeutin des DRK Altenpflegeheims in Werdau, im Februar 2019
gewesen. Frau Tiedemann entschloss sich, weiterhin dem DRK treu zu
bleiben um sich mit Leib und Seele unseren Bewohnern zu widmen.
Wir, die Teams des Pflegeheims sowie des Kreisverbandes Zwickauer
Land e.V., sagen DANKE fiir 27 Jahre Treue und die in dieser Zeit er-
brachten Leistungen. Zum Abschied lberreichte der Heimleiter Marcel
Strobel Blumen und wiinschte Frau Tiedemann fiir die Zukunft alles
Gute und vor allem Gesundheit.

Fiir einen nahtlosen Ubergang sorgen die beiden ausgebildeten Ergo-
therapeuten, Frau Sabrina Friedrich sowie Frau Annekathrin Ritter.
Auch sie werden in den kommenden Jahren den Bereich der Ergothe-
rapeuten mit Leben erfiillen und sicherlich fiir viele schéne Momente
im Haus sorgen.

Annekathrin Ritter, Steffi Tiedemann, Marcel Strobel, Sabrina Friedrich (v.L.n.r.)

Um auf die Bedeutung seiner Arbeit aufmerksam zu machen und noch
mehr ehrenamtliche und hauptamtliche Mitstreiter zu gewinnen, wurde
am 11. Mai die neue Kampagne ,Friih (ibt sich, wer Fachkraft werden
will“ in Werdau vorgestellt. Dafiir hatten insgesamt 6 Nachwuchs-Helfer
im Alter zwischen zwei und acht Jahren in verschiedenen Dienst- und
Einsatzkleidungen der ,GroRen* vor der Kamera posiert.
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Nach und nach wird die gesamte Fahrzeugflotte des DRK Kreisver-
bandes mit den Motiven der neuen Kampagne beklebt. Sie sind die er-
sten Botschafter der neuen Kampagne ,Friih (ibt sich, wer Fachkraft
werden will“.

,Mit dieser Kampagne wollen wir auf die vielféltigen Einsatz- und Ent-
wicklungsmdglichkeiten fiir Jung und Alt im DRK aufmerksam machen,
und das auf ganz einzigartige, eindringliche und vor allem absolut au-
thentische Art und Weise"“, erklart Dr. Lars Kretzschmar, Vorsitzender
des DRK Kreisverbandes Zwickauer Land e.V., das Ansinnen.

Jedes der Kinder und deren Familien hat dabei selbst einen aktiven Hin-
tergrund in lokalen Kreisverband des DRK, zum Beispiel in einer der bei-
den Wasserwacht-Ortsgruppen, oder sogar als Krankenschwester und
Sanitater aus Syrien. Ausgewahlt wurden die Fotomodels aus den Be-
werbern einer Rot-Kreuz-internen Ausschreibung, die an alle Mitarbeiter
und ehrenamtliche Helfer verteilt wurde.

Die Realisierung der Kampagne, die sich demnachst auf dem gesamten
Fuhrpark des DRK aber auch Geschaftsdrucksachen und anderen Me-
dien wiederfinden wird, obliegt der Werbemanufaktur Werdau GmbH.
Dort entstanden auch Idee und Konzept fiir das in dieser Form bislang
einmalige Vorhaben.

Seniorenreisen / Betreutes Reisen

Juni Leipzig, Schifffahrt durch die Kanale
16.6. Ausfahrt in den Spreewald Sprechtag:7., 8., 14., 21., 22.

mit Kahnfahrt 1.8. bis 6.8.2021

Sprechtage: 8., 9., 15., 29., 30. Drei-Lander-Reise Deutschland,
Juli Schweiz, Frankreich

14.7. Ausfahrt ins Erzgebirge mit Anderungen vorbehalten!
Schubkarrenessen und Besuch

des Kleinvogtlandes in Adorf Sprechzeiten:

Sprechtag: 6., 7., 13. Am Sprechtag

August von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr
12.8. Thirringenrundfahrt mit Crimmitschau, Leipziger Str. 76
Keksfabrik Telefon 03762 / 95 58 17
Sprechtag 10., 11., 24., 25. Mobil 0159 / 042 408 99

Wir freuen uns auf gemeinsame
Fahrten mit Ihnen!

September
15.9. Ausfahrt Falkenhain und

Sonderessen der
»Residenzklause” / Essen auf Radern

31.8. Forelle Rotkohl und
Kartoffeln
Bitte bestellen Sie das
gewiinschte Menii telefonisch
unter 03762 9454117.
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29.6. Lachs mit Spinat und
Bandnudeln

27.7. Pfifferlinge mit
Schweinefilet und
Butterkartoffeln



