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Warum ich mich auf den Frühling freue… 

 
Nach dem Winter ist vor dem Winter. Und der nächste Winter wird 

sicherlich wieder kalt sein und es wird Schnee geben. Davon bin ich fest 
überzeugt. 

 
Jetzt freue ich mich über den Frühlingsanfang. Über das wärmere Wetter 
und die längeren Tage. Über die Natur, die zu neuem Leben erwacht ist. 
Über Vogelgezwitscher. Saftig grüne Blätter, Blumen die sprießen und 

bunte Blüten die meine Augen erfreuen. Frühlingsduft, der in meine Nase 
zieht und meine Sinne berührt. Ich freue mich, über die Strahlen der 

Frühlingssonne, die mir wollige Wärme spenden. Über die Bewegung an 
der frischen Luft und die Glücksgefühle, die den trostlosen, grauen 

Winter haben schnell vergessen lassen. 
 

Liebe Leserinnen und Leser, ich wünsche Ihnen in diesem Sinne ein 
beschauliches Osterfest sowie Vorfreude auf den baldigen Sommer. 

 
Herzlichst Ihr 
Dr. Lars Kretzschmar 
Vorstandsvorsitzender 

 
 
Weniger Spender - mehr Bedarf... 

 
In Deutschland werden täglich 15.000 Blutkonserven benötigt, etwa bei Operationen oder 
bei der Krebsbehandlung. Doch die Zahl der Spender geht zurück. 
Seit 2010 sinkt die Zahl der Blutspender in Deutschland kontinuierlich. Kamen 2010 noch 
92 Blutspender auf 1.000 Einwohner, waren es 

2018 nur noch 78 pro 1.000 Einwohner. 
Wäre es da nicht wichtig, möglichst 
viele potentielle Spender zu haben? 
Aus diesem Grund gehen auch 
Mitarbeiter vom DRK Kreisverband 
Zwickauer Land e. V. mit gutem 
Beispiel voran.... und spenden Blut. 
Kommen auch Sie und machen Sie es 
uns nach. 
 
Unsere nächsten Blutspende-Termine: 

20.03.2023 & 17.04.2023 
DRK Haus der Sozialen Dienste 

Zwickauer Straße 51 
08451 Crimmitschau 

Was rauschet, was rieselt... 

Was rauschet, was rieselt, was rinnet so schnell?  
Was blitzt in der Sonne? Was schimmert so hell?  

Und als ich so fragte, da murmelt der Bach:  
"Der Frühling, der Frühling, der Frühling ist wach!"  

 
Was knospet, was keimet, was duftet so lind?  
Was grünet so fröhlich? Was flüstert im Wind?  
Und als ich so fragte, da rauscht es im Hain:  

"Der Frühling, der Frühling, der Frühling zieht ein!"  
 

Was klingelt, was klaget, was flötet so klar?  
Was jauchzet, was jubelt so wunderbar?  

Und als ich so fragte, die Nachtigall schlug:  
"Der Frühling, der Frühling!" – da wußt' ich genug! 

(Heinrich Seidel, 1842-1906) 
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Messe für Bildung & Beruf in der Stadthalle Zwickau  

 
Wir waren mit dabei! 
Am Wochenende vom 04.-05.02.2023 
hieß es für den DRK Kreisverband 
Zwickauer Land e.V. Präsenz zeigen 
und sich vorstellen. Mögliche 
zukünftige Auszubildende, Mitarbeiter 
und auch Interessierte für das 
Freiwillige Soziale Jahr und den 
Bundesfreiwilligendienst wurden von 
unseren Mitarbeitern an diesem Wochenende herzlich empfangen und konnten alle 
ihre Fragen loswerden. Wir hoffen, einige von ihnen auf uns neugierig gemacht zu 

haben und in Zukunft bei einer Tätigkeit in unserem Kreisverband wiederzusehen. Auch unsere Mitarbeiter hatten Spaß 
und so freuen wir uns schon auf die nächste Messe, auf der wir zeigen können, was alles in unserem Kreisverband steckt. 

 
 

Bundesfreiwilligendienst 
beim DRK Kreisverband 

Zwickauer Land e.V. 
 
Wir suchen Sie! 
Sie sind über 27 Jahre und 
möchten sich sozial beziehungs-
weise gesellschaftlich engagieren? 
Dann melden Sie sich bei uns! Wir 
suchen Hilfe für unsere zahlreichen 
sozialen Dienste und Einricht-
ungen! 
Der Bundesfreiwilligendienst, kurz 
BFD, ist ein Bildungs- und 
Orientierungsjahr, welcher in der 
Regel für 12 Monate absolviert 
wird. Sie sind beitragsfrei sozial- 
und unfallversichert und erhalten 
für Ihren Freiwilligendienst bis zu 
400,00Euro Taschengeld. Die 
wöchentliche Arbeitszeit wird in-
dividuell vereinbart. Jeden Monat 
findet außerdem ein Bildungstag 
statt, an dem neben dem Aus-
tausch mit anderen Freiwilligen 
auch gemeinsame Aktivitäten und 
Ausflüge unternommen werden. 
Bei uns gibt es vielfältige Ein-
satzmöglichkeiten und Tätigkeiten, 
unter anderem im Altenpflegeheim, 
im Haus der sozialen Dienste, in 
unseren Kitas oder im Wohn- und 
Wohnpflegeheim für Menschen mit 
Beeinträchtigung. Sie werden ein 
vollwertiges Teammitglied in Ihrem 
Einsatzbereich. 
Nutzen Sie die Chance, sich sozial 
zu engagieren und sich weiter-
zubilden! 
 
Informieren bzw. bewerben können Sie sich bei Dominic Schaller unter: 
03762 9558-49 oder d.schaller@drk-zwickauer-land.de.  
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Wir bauen und das genau im Zeitplan! 
 
Kleine Einblicke in den Neubau der DRK Geschäftsstelle in 
Werdau. Der Rohbau ist fertig gestellt und im Innenbereich 
nimmt das Domizil des DRK Kreisverband Zwickauer Land 
e.V. Gestalt an. 
Auch der Bau des benachbarten Servicewohnens hat 
begonnen, die Bodenplatte wurde bereits gegossen. 
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Wanderfreund ist lieber statt Einsam - Gemeinsam unterwegs 

 
Es gibt Tage, da blickt man auf sein Leben zurück und kommt dann zu dem Schluss, dass es eine wahrhaft schöne 
Bereicherung ist, sein Dasein nicht alleine zu verbringen. Viele Erlebnisse sind zu zweit oder in Gesellschaft anderer einfach 

schöner und intensiver. Aber auch so manche Hürde des Lebens 
lässt sich gemeinsam besser bewältigen. 
Im höherem Alter gelingt das mit der Gemeinsamkeit dann 
manchmal nicht mehr so leicht. Der Ehepartner verstirbt, die 
Freunde werden weniger und auch die Kinder wohnen vielleicht 
nicht immer in unmittelbarer Nähe. 
Für Gerhard Pöhnert aus Crimmitschau waren und sind soziale 
Kontakte immer ein wichtiger Teil seines Lebens. Der 92jährige 
rüstige Rentner hat sein gesamtes Leben in Crimmitschau 
verbracht. Hier fühlt er sich wohl und hat auch einen biografischen 
Bezug zur Stadt an der Pleiße. Seine beruflichen Ziele verwirklichte 
er im Dienst der Textilindustrie. Dort war er in den Volltuchwerken 
Crimmitschau tätig und konnte auch hier immer durch seine 
kommunikative und freundliche Art mit Menschen aus 
unterschiedlichen Bereichen zusammenarbeiten, was ihm auch in 
seinem Arbeitsleben sehr wichtig war. 

Neben seinem kulturellen und politischen Interesse ist seine große Leidenschaft noch immer das Wandern. Er war 
Mitbegründer des „Wanderverein Crimmitschau“ und jahrelang der Vereinsvorsitzende. Zahlreiche Pokale und 
Auszeichnungen zeugen von einem engagierten Wirken in diesem für ihn wichtigen Lebensbereich. Bis ins hohe Alter nahm 
er gemeinsam mit seinen Wanderfreunden ferne und nahe Ziele in Augenschein und erkundete mit seinen Wanderschuhen 
so manchen fernen Kilometer. Auch hier stand für Gerhard Pöhnert wieder das gemeinschaftliche Erleben im Vordergrund. 
In seinem jetzt betagten Alter ist er froh und glücklich, noch in seinen eigenen vier Wänden im Servicewohnen der 
„Seniorenresidenz Zöffelhain“ des DRK Kreisverband Zwickauer Land e.V. zu Hause zu sein. Unterstützung im 
Verrichten alltäglicher Dinge erfährt er hierbei von den Mitarbeitern des Pflegedienstes und der Hauswirtschaft des DRK. 
Seinen für ihn wichtigen Tagesrhythmus, sowie seinen Behalt der sozialen Kontakte erfährt er in der DRK Tagespflege im 
„Haus der sozialen Dienste“ in der Zwickauer Straße 51 in Crimmitschau. Diese besucht Gerhard Pöhnert von Montag 
bis Freitag. Das tägliche Miteinander und die verschiedensten Aktionen für Körper und Geist in der Gemeinschaft sind ihm 
dabei sehr wichtig. „Ich bin sehr froh darüber, dass ich durch die Tagespflege wieder eine Aufgabe und ein Ziel habe. Sonst 
wäre ich bestimmt auch nicht mehr so aktiv“ so Gerhard Pöhnert. Den schönen angrenzenden Park im Gelände der 
„Seniorenresidenz Zöffelhain“ des DRK nutzt er bei schönem Wetter, um seine Liebe zum Wandern aufrecht zu halten.  
Kein Aprilscherz ist es, dass die Tagespflege ab dem 1. April 2023 auch jeden ersten Samstag im Monat von 8.00 Uhr 
– 14.30 Uhr geöffnet hat und der gesellige Rentner auch dieses Angebot in Anspruch nehmen wird. Auch mit 92 Jahren 
kann Gerhard Pöhnert so noch sein Lebensmotto erfüllen und statt Einsam - Gemeinsam durchs Leben gehen. 
Wer auch Gefallen daran findet, seinen Lebensabend aktiv und in der Gemeinschaft zu verbringen, kann gerne in der DRK 
Tagespflege einen Schnuppertag nutzen oder sich im Servicewohnen informieren und somit einen Eindruck von dieser 
schönen seniorengerechten Einrichtung im Herzen von Crimmitschau gewinnen. 
Tagespflege: 03762 9454-115 
Servicewohnen:  03762 9454-116 
 
 
Schüler des HBK Zwickau zu Besuch beim DRK 
Kreisverband Zwickauer Land e.V.  
 
Die Klasse P21 der Medizinischen Berufsfachschule des HBK sorgte 
für reichlich Trubel im DRK Wohn- und Wohnpflegeheim für 
Menschen mit Behinderung. 
Die Berufsschüler aus Zwickau kamen am 26.01.2023 nach 

Crimmitschau, um in den 
Alltag eines Pflegeheimes 
für Menschen mit 
Handycap hineinzu-
schnuppern. Bei Sport, 
gemeinsamem Backen, 
Snoezelen, Musik und 
Sinnesschulung hatten Schüler und Bewohner viel Spaß. 
 
Wir danken allen Beteiligten für diesen unvergesslichen Vormittag und 
wünschen unseren tollen Besuchern alles Gute für ihren weiteren beruflichen 
Weg! 
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Ein neues Plus für unsere Kinder – DRK Kita Mischka geht 
den Weg der digitalen Früherziehung 
 
Die DRK Kindertagesstätte Mischka konnte mit finanziellen Mitteln aus dem 
Bundesprogramm „Sprachkita“ verschiedene Anschaffungen, unter anderem für 
die Umsetzung der Digitalen Früherziehung in der Kita tätigen. So wurden ein 
„Magischer Teppich“, Leuchttafeln und für den Vorschulbereich zwei interaktive 
Whiteboards angeschafft.  Neben der Förderung der digitalen Früherziehung 
unterstützen diese Anschaffungen in hohem Maße die Umsetzung der 3 
konzeptionellen Schwerpunkte „Wohlfühlen, Bewegung und Sprachförderung“. 

Die Nutzung wird vordergründig in den 
täglich stattfindenden Morgenkreisen 
konzipiert, allerdings sind diese natürlich 
individuell im Tagesablauf einsatzbereit.          

Digitale Medien sollen nicht die 
bestehenden pädagogischen Angebote 
innerhalb des sächsischen Bildungsplanes 
ersetzen. Kinder sollen, dürfen und müssen 
weiter die unterschiedlichsten Erfahrungen 
machen, vom Klettern und Toben im 
Garten über das Malen, Kleben und 
Basteln bis hin zu Rollenspielen und 
Brettspielen. Doch auch die digitalen 
Medien müssen in der heutigen Zeit als ein 
Element der pädagogischen Angebote 
berücksichtigt werden. Dabei spielt in 
diesem jungen Alter eine spielerische 
Umsetzung eine große Rolle. 

Cowboy- und Indianerfest am 26.08.2023 in unserer Kindertagesstätte „Frohe Zukunft“ 
 

Auf Wunsch der Kinder und Eltern führt die DRK 
Kindertagesstätte „Frohe Zukunft“ im August ein 
Kinderfest zum Thema Cowboy und Indianer durch, welches 
vor einigen Jahren schon einmal stattfand und ein voller Erfolg 
war. Die Vorbereitungen dazu laufen schon. Geplant sind 
viele tolle Aktionen für die Kinder, zum Beispiel Mitmach-
theater, Bastelstände, ein Country-Sänger, der Fanfarenzug 
und vieles mehr. Für Speisen und Getränke wird natürlich 
auch gesorgt. Im Vorfeld hat sich unser Hausmeister, Herr 
Rau eine Überraschung für die Kinder ausgedacht. Er baute 
eine kleine Cowboy-Stadt mit vielen kleinen Details, welche 
im Eingangsbereich des Hauses aufgestellt wurde. Staunend 
stehen die Kinder jeden Morgen davor und freuen sich auf das 
bevorstehende Sommerfest. 

 

Gender-Hinweis: 
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers 
(m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 
gleichermaßen für alle Geschlechter. 
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Informationsveranstaltung 
 

Am 19.01.2023 fand in der Residenzklause 
eine Informationsveranstaltung für die DRK 
Seniorenreisen 2023 statt. Die Veranstaltung 
war sehr gut besucht. Einige Interessenten 
haben bereits dort schon die erste Reise des 
Jahres, nach Jena in den Botanischen 
Garten, gebucht. 
Weitere Reisen sind geplant und wir 
hoffen auf zahlreiche Teilnehmer. 

 
 
 
 
 

In unserer Seniorenresidenz 
„Zöffelhain“ sind Wohnungen 

frei – melden Sie sich bei 
Interesse 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

egapark Erfurt 

Stellenangebote des  
DRK Kreisverband Zwickauer 

Land e.V. 

Mai 
09.05.2023 Muttertag, Ausfahrt nach 

Chemnitz in den Tierpark 
 

Juli 
12.07.2023 Ausfahrt nach Erfurt in 

den egapark 
 

September 
13.09.2023 Ausfahrt an den 

Störmthaler See mit Schifffahrt 
 

November 
10.11.2023: Ausfahrt nach 

Bärenstein, Begrüßung von den 
Martinsgänsen... 

 
Dezember 

06.12.2023: Adventsfahrt nach 
Schneeberg 

 

 
 
 

Störmthaler See 

Pflegefachkraft 
(m/w/d) stationäre 
Pflege  
 
 
Wir suchen Sie für 
unser Altenpflegeheim 
in Werdau. 
 

 
Hauswirtschafter/in 
(m/w/d) 
 
 
Wir suchen Sie für 
unseren Dienstleister in 
Crimmitschau. 
 
 
 

bewerbung@drk-zwickauer-land.de 
oder per Post: 
DRK Kreisverband Zwickauer Land e.V. 
Frau Dümmler 
Leipziger Str. 76 
08451 Crimmitschau. 
Telefon: 03762 9558 - 19 

Wenn Sie bis hier gelesen haben, dann haben wir 
hoffentlich Ihr Interesse geweckt. Wir freuen uns auf 
Ihre Bewerbung, gern online, an: 
 

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhältnis mit 
Vergütung nach Tarif, außertariflichen Zulagen, 
Übernahme von Kinderbetreuungskosten, Zahlung von 
vermögenswirksamen Leistungen, eine arbeitgeber-
finanzierte Altersversorgung, ein attraktives Gesund-
heitsmanagement (zum Beispiel Übernahme von 
Fitnessstudiogebühren) sowie die Möglichkeit zur Fort- 
und Weiterbildung.  
 

Sprechtag immer 
mittwochs von 

10:00 Uhr – 12:00 Uhr 
oder telefonisch unter: 

03762 9454 - 116 
01590 4240960 

 

Impressum: Herausgeber: 
DRK Kreisverband Zwickauer Land e.V. 
Leipziger Straße 76, 08451 Crimmitschau 
www.drk-zwickauer-land.de  
Telefon: 03762 9558 – 0  
Stand: März 2023 
Grafik/Layout: Jan Fiedler 
Bildnachweis: DRK intern 

Wohnungsbeispiel: 51qm, 2 Zimmer/Küche/Bad, Aufzug, Abstellraum 
332,80 Euro Kaltmiete zuzüglich Betriebskosten und Servicepauschale  
Nähere Informationen unter: 01590 4240960 

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und 
bringen Motivation, Engagement, die Fähigkeit zum 
selbstständigen Handeln, Empathie und neue Ideen in 
unser Team ein.  
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