-]

* kann enthalten
1,3,7,9,10, M und La

lhr Mentuservice
mit Herz

T Bestellschein

Kalenderwoche: 1

Tagesgericht

Tagesgericht

Vollkost

Mini Meniis

Vegetarisch

Gourmet

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Mohren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 e L

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,s

Art. 4609

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit Blumenkohl in

SofRe und Salzkartoffeln
20,G,G1,MMe,La,S

Art. 4164 L]

Sauerbraten vom Rindin
herzhafter SoRRe mit Rotkohl und
Spatzle 6,61,Ei,s

Art. 4227 e L

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysoBe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 =@

Seelachsfilet in einer To-
matensofe "Mediterrane

Art" mit Grill-Gemiise dazu
Kartoffelwtrfel Fi

Art. 4406 ]

Hahnchenfilets in herzhaf-
ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 oL

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4612 e

Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4522 2L

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoRe mit Erbsen und

Mohren, dazu Kartoffelwtirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 el

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Friihling-
splree G,G1,M,Me,La

Art. 4594 @ L

Rinderroulade "Hausfrau-

en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn

Art. 4221 e L

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1o,mme,La

Art. 4501 “eL

Hahnchenbrustin Curry-Rahm-
sofde mit Frichten, dazu Gemuse-
reis M,Me,La,sS,Sn

Art. 4400 e

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 oL

Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-

beer-Rhabarber-Fllung
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4515 2L

Rihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln EiM,Me La

Art. 4565 “eL

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoRRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4791 ¥

Hackbéllchen vom

Schwein und Rindin
Preiselbeer-Sahne-Sole, dazu
Hoérnchennudeln G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4002 e

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 @ L

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4610 el

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Méhren in Sofe, dazu
Kartoffelpliree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4430 oL

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 @ L

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 20,3,MMeLa,S

Art. 4102 L]

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 oL

Kéasespatzle mit Réstzwiebelgar-
nitur G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4558 e

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe dazu Méhren und Ri-
si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 e

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsofRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemi-sereis G,G1,M,Me La,S

Art. 4797 Y e

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRle
G,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4321 e L

Gediinstetes Lachsfiletin
Gurken-RahmsolRle, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 e

Currywurst mit Kartoffel-
spalten s sn

Art. 4088 ®

Herzhaftes Rindersaftgu-
lasch mit Spétzle 6,61.Ei

Art. 4249 ]

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Mohren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 8L

Hahnchenoberkeule in fei-
ner SoRe mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4756 e

Cremige Erbsensuppe mit
Gemdseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 @ L

Zartes Gulasch vom Hirsch
in Pfifferling-Weilwein-SolRe, dazu
Rosenkohl mit Speck und Knépfle-
spatzle 20,G,61,Ei,S

Art. 4306

Seelachsfilet in einer To-
matensofe "Mediterrane

Art" mit Grill-Gemiise dazu
Kartoffelwurfel Fi

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germoéhren und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zarte Hahnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemise und
wirzigen Krauterkartoffeln

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachsin

Senf-solRe mit buntem Gemisereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germohren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Zartes Gulasch vom Hirsch
in Pfifferling-Weiwein-Sol3e, dazu
Rosenkohl mit Speck und Knopfle-
spatzle 20,G,61,Ei,S

123456

Dessert*

Kuchen

Anzahl

08.01.
Art. 4406 ® Art. 4189 L Art. 4759 ® Art. 4493 oL Art. 4574 zeL Art. 4306 7 ®
. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = = Apfelkuchen®@1EMMeLa
Ein Dessert kostet 0,50 € o ) (=" Kunden-Nr. Tel.
Tragen Sle bltte dle gewunschte Anzahl neben é{) _ Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb ........................................................................
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _
@ — ButterkuchenG,G1,El,M,Me,La,Sf,Sﬂ Name

Ein Stiick Kuchen kostet 1,90 €

Wihlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001
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Kalenderwoche: 2

15.01.

123456

Bestellschein

-]

* kann enthalten
1,3,7,9,10, M und La

Dessert*

Kuchen

Anzahl

HMP profi GmbH /

Cad TEIITITIIVITI Y T

1 9,80 €

9,80 €

Tagesgericht

Tagesgericht

Vollkost

Mini Meniis

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

9,80 € | 6 |

Vegetarisch

9,80 €

Gourmet

Schweinegulasch "Haus-

frauen Art" mit Blumenkohl in

Solde und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 2

Rinderroulade "Hausfrau-
en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn

Art. 4221 ® L

Vegetarischer M6hrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 ZeL

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KrautersolRe, dazu Kartoffel-
wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,$,Sn

Art. 4472 L

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4516 2L

Putenmedaillons in Butter-

KrautersoRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 e

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,5,5n

Art. 4614

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe dazu Méhren und Ri-
si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 oL

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sol3e, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 ze L

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpuree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 oL

Vegetarische Nuggets (auf
Weizen- und Erbsenbasis) mit Krau-
terkartoffeln dazu Tomaten-Curry-
Sole G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4583 zelL

Feiner Rinderbraten in :
dunkler BratensoRe mit Kohl- |
rabi-Erbsen-Gemuse in cremiger So- |

Re, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 e

Gefliigelbratwurstin SoRe mit

Hackbraten vom Rind und

Paprikaschote mit Hack-

Schweinebraten in Braten-

Reibekuchen mit Apfelmus

Seelachs in Krautermarina-

------ Kohlrabi-Mohren-Gemise und Salz- | Schwein in KrautersoBe da- | fleischfiillung vom sofe mit bayrischem WeiRkohl-Ge- | G.G1.Ei de dazu rustikales Friihlingsgemiise
"""""""""""""""""""""""" kartoffeln 3,mMe.Las,sn zu griine Bohnen "naturell" und Salz- | Schwein in TomatensoRe mit mise, dazu ein Serviettenknodel und Salzkartoffeln Fi
................................................ kartoffeln 6.G1,Ei.MMe.Las Langkornreis G,G1,Ei,S G.G1.EiMMe,La,5,Sn

------ Art. 4767 L ] Art. 4061 oL Art. 4016 L ] Art. 4177 L ] Art. 4557 2L Art. 4407 [ 1

15.01.

FleischkloBRchen vom Rind

und Schwein in Soke mit Cham-
pignons, dazu buntes Gemuse und
Spiralnudeln G,G1,Ei

Art. 4001 L]

Hahnchenbrustin Tomaten-Bal-
samico-SofRe mit GemUsereis

Art. 4798 e

Gediinstetes Lachsfiletin
Gurken-RahmsofRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 e

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1o0,mve a

Art. 4501 @ L

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,G3,S

Art. 4552 2@l

Hahnchen "Cordon bleu”
aus Hahnchenbrust-Formfleisch mit

naturellen Erbsen und Méhren, dazu |-

Frihlingsplree 20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 e

In Vollmilch gekochter

GrieRbrei mit Pflaumenkompott
10,6,G1,MMe,La

Art. 4513 @ L

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemise und Salzkartoffeln

Art. 4226 e L

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch) mit
Erbsen und Méhren in Sole a la

Hollandaise und Kartoffelpiree
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 oL

Saftiger Schweinebraten in

BratensoRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 L

Kasespatzle mit Réstzwiebelgar-
nitur G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4558 [

Schweinemedaillons in fei-

ner RahmsoRe mit Apfelrotkohl
und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4176 e

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4570 e

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" in Champignon-
sof’e mit Frihlingsgemuse und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4153 ®

FleischkloRchen vom Rind

und Schwein in Soke mit Cham-
pignons, dazu buntes Gemuse und
Spiralnudeln G,G1,Ei

Art. 4001 ]

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 e

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
e G,G1,MMe,La

Art. 4506 @ L

Mini-Steaklets in Fein-
schmecker-SoRe dazu buntes

Gemise und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4183 )

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4013 ®

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645

SiRer Kirschmichel mit Vanil-
lesolde G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 &

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,$,Sn

Art. 4219 L

Spiralnudeln in KasesoRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me La

Art. 4547 “ e

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SoRe dazu eine bunte Gemiisemi-

schung und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 ]

Einfach das Gewilinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

Ein Dessert kostet 0,50 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 1,90 €

Wiahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@g = Apfelkuchen®e1EiMMela
g = Kirschkuchen10.6.61E.MMeLasb
@ — ButterkuchenG,G1,EI,M,Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

B i b e AR DA e bt b s i e e b s et e e s

b RS T R i Tk

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten. I bbbk tak i T
{ 1=mit Farbstoff 2=Kkonserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol ¥ = vegetarisch
: Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu
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* kann enthalten
1,3,7,9,10, M und La

lhr Mentuservice
mit Herz

T Bestellschein

Kalenderwoche: 3

Tagesgericht

Tagesgericht

Vollkost

Mini Meniis

Vegetarisch

Gourmet

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoRe mit Gemii-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 e L

Gebratene Geflugelfleisch-
ballchenin Soke mit Riben-Ge-

muse und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4734 8

Schlemmerfilet "Florentin"
vom Alaska-Seelachs (aus Filetblo-
cken portioniert) mit Spinat-Kase-
Auflage, dazu Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4424 8L

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4124 e

Goldgelbes Eieromelette in

KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4554 @ L

Zarte Schweinemedaillons

in ChampignonsoRe mit Fein-
schmeckergemuse und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4190 |

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 @ L

Festtagssuppe mit Rind-

fleisch und GrieRnockerin
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4693 e

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4524 el

Herzhaftes Schweinegu-

lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4146 oL

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Friihling-
splree G,G1,M,Me,La

Art. 4594 @ L

Gegrillte Hahnchenkeule

"Konigin Art" in feiner SoRe mit
Gemduse "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me La,s

Art. 4779 e L

Senfkrustenbraten vom

Schwein in herzhafter SoRe mit

Rubengemise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Goldgelbes Eieromelette in
KéasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Hahnchenfilet "Gartnerin

Art" in SahnesofBe mit Gemi-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Vegetarischer Mohrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Ente "asiatische Art"in
pikan-ter st3-saurer SoRRe mit Thai-
Reis sb

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoRe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 oL

Filetstiicke vom
Schellfisch in Senf-

KrautersoRBe dazu Mohren und
Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4436 e

Klassischer Hiihnersup-
pentopfccie

Art. 4621 e

Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-

beer-Rhabarber-Fillung
G,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4515 gL

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle 6,61,Ei,MMe,La,S

Art. 4587 oL

Filetstiicke vom
Schellfisch in Senf-

KrautersoBe dazu Mohren und
Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4436 e

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ®

Zarte Hahnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemise und
wirzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 ]

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ]

Schweinehacksteak in pi-
kanter BratensoRe mit griinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 e

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SolRRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4387 @ L

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Krau-
terspatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4334 ES

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe dazu Méhren und Ri-
si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,$,Sn

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und M&h-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle 6,61,EiM,Me,La,s

Vegetarische Ballchen (auf
Soja- und Weizenbasis) in einer To-
maten-Oliven-Solke dazu eine Nu-
delreis-Gemuse-Pfanne G,G1,Ei,sb

Schweineschnitzel Cordon
bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwirfeln in Kase-
sofe 20,3,G,G1,M,Me,La,S

123456

Dessert*

Kuchen

Anzahl

Art. 4192 L Art. 4554 ze.t Art. 4780 oL Art. 4321 ©ZeL Art. 4603 “Z oL Art. 4782 ®
Ruhrei mit Spinat und Salzkar- | Klopse "Konigsberger Art" | Gemiiseeintopf nach "Gart- | Reibekuchen mit Apfelmus | SiiBer Kirschmichel mit vanil- | Zartes Gulasch vom Hirsch
toffeln Ei,M,Me,La aus Rind- und Schweine- nerin Art" mit frittierten Mettball- G,G1Ei lesolRe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1 in feiner RotweinsoRRe mit Pflaumen,
fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise chen vom Schwein 6,61 Ei.s geguER'\;)’t\;wPI und KartoffelkloRe B ... | ... [
o ,eLV,Me,La
und SaIZkartOffeIn G’G1'Ei’M’Me'La’S ....................................
Art. 4565 ze.L Art. 4079 ® L Art. 4612 L Art. 4557 L Art. 4509 @ Art. 4319 4

22.01.
Art. 4433 oL Art. 4158 oL Art. 4748 oL Art. 4587 zeL Art. 4564 e Art. 4182 ®
. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = = Apfelkuchen®@1EMMeLa
Ein Dessert kostet 0,50 € o ) (=" Kunden-Nr. Tel.
Tragen Sle bltte dle gewunschte Anzahl neben é{) _ Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb ........................................................................
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _
@ — ButterkuchenG,G1,El,M,Me,La,Sf,Sﬂ Name

Ein Stiick Kuchen kostet 1,90 €

Wihlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001



r

Kalenderwoche:

-]

4 * kann enthalten
1,3,7,9,10, M und La

Bestellschein

Dessert* Kuchen

123456

Anzahl

29.01.

HMP profi GmbH /

\Y[o

23.01.

Di

29.01.

Cad TEIITITIIVITI Y T

1 9,80 €

9,80 €

Tagesgericht

Tagesgericht

Vollkost

Mini Meniis

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

9,80 € | 6 |

Vegetarisch

9,80 €

Gourmet

Panierte Jagdwurstscheibe

in TomatensolRe, dazu Spiralnudeln
20,3,G,G1,8,8n

Art. 4015 L

Geflligelbratwurstin SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 L

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoRe da-
zu grine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 e

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-Krautersolde, dazu Gemuse-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 LI

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 2 el

Kap-Seehecht in feiner Ho-

nig-SenfsoRe mit Friihlingsge-

muse, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4416 e

Vegetarische Nuggets (auf
Weizen- und Erbsenbasis) mit Krau-
terkartoffeln dazu Tomaten-Curry-
Sole G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4583 = el

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,;s

Art. 4641 ®

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 e

Art. 4522 @ L

Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Spiralnudeln in KasesofRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Art. 4547 e

Sauerbraten "Frankischer

Art" in herzhafter SoRe, dazu Rot-

kohl und Knépflespatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4255 e

Hackbéllchen vom

Schwein und Rindin
Preiselbeer-Sahne-SolRe, dazu
Hornchennudeln G,G1,Ei,M,Me La,$

Art. 4002 L

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 2@l

Kalbshacksteak in cremi-
ger WeiBwein-SoRe dazu Wir-

singgemise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4347 Ea

Zartes Huhnfleisch in

Champignonsofe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 L

Cremige Erbsensuppe mit
Gemuseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 2@l

Medaillons vom Schwein in

einer rosa PfeffersoRe dazu
Brokkoli-Méhrengemuse und Knopf-
lespatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4159 Ea

Rustikaler Kartoffel-Linsen-

Eintopf mit Schweinefleisch
20M,Me La,$

Art. 4622 L]

SiiBer Kirschmichel mit Vanil-
lesoRRe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 &

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Mohren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 e

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 L

Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4522 2L

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasofRe mit

Erbsen und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4786 ]

Zartes Gulasch vom Rindin
Champignonsol3e, dazu Gemuse
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
e EiM,Me,La,s

Art. 4263 L

Bratwurst vom Schwein in

SoRe mit Kohlrabi-Méhrengemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4082 e L

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiseeinlage G,G1,M,MeLa,S

Art. 4683 @ L

Goldgelbes Riihrei mit Gemi-
se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
splree Ei,M,Me,La

Art. 4581 @ L

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4570 ©z e

Vegetarische Kohiroulade
mit Reis-Pilz-Fiillung in dunk-
ler SoRRe dazu eine Kartoffel-Zwie-
bel-Pfanne G,G1,Ei,Sb,S,Sn

Art. 4568 [ ]

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
Re G,G1,M,Me,La

Art. 4506 @ L

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRe dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4418 oL

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-

rabi-Erbsen-Gemiise in cremiger So-

Re, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 e

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

Kapernsofe mit Salzkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4040 L

Champignons in Rahmso-

Be dazu Serviettenknddel
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4580 = .

Schweinemedaillons in fei- |-
ner RahmsoRe mit Apfelrotkohl
und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4176 ® L

Hahnchenfilets in herzhaf-
ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 ® L

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein mit Rosenkohl

und Speckkl6Ren
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4117 ®

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und

Fingermdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,G,G1 Ei

Art. 4546 ®

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germéhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 z oL

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-Balsamicosofie, dazu Fin-
germdhren "naturell" und Kartoffel-

kloRe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4308 7 ®

Einfach das Gewilinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Ein Dessert kostet 0,50 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 1,90 €

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@g = Apfelkuchen®e1EiMMela
g = Kirschkuchen10.6.61E.MMeLasb
@ — ButterkuchenG,G1,EI,M,Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

b0t ok b b L A AR SR S F A ST L

=Y

et TR TR Pl oL T P as il an et

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
: Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu
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* kann enthalten
1,3,7,9,10, M und La

lhr Mentuservice
mit Herz

T Bestellschein

Kalenderwoche: 5

Dessert* Kuchen

Tagesgericht

Tagesgericht

Vollkost

Mini Meniis

Vegetarisch

Gourmet

Gefiillter, vegetarischer
Strudel auf Gemiisebett da-

zu Kartoffelwlrfel und Sole a la Hol-
landaise G,G1,M,Me,La,S

Art. 4561 Yze

Grillschnecke vom

Schwein in SoRe mit Speck
dazu Ribengemise und Stampfkar-
toffeln 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4076

Vegetarischer M6hrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 @ L

Hausgemachte Rinderfrika-
delle in herzhafter BratensoRe mit

Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4097 e L

Siidlandische Gemiise-Nu-

delpfanne "vegetarisch" mit To-
maten und Paprika G,G1

Art. 4549 =@

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SoRe dazu eine bunte Gemiisemi-

schung und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 ]

Zartes Rindfleischin einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
e, dazu griine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ]

Gediinstetes Lachsfiletin
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me La,S

Art. 4411 e

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-

fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 oL

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méohren, dazu Kartoffelwirfel in Ka-
sesofe G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 oL

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 L

Filettopfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersofe, dazu Fingermohren
und Krauterspatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4127 Ea

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-RahmsofRe, dazu Erbsen und

Fingermohren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,s,Sn

Art. 4419 oL

Zarte Hahnchenfilets in Krau-
ter-SauerrahmsoRe, dazu eine Ge-

muisemischung und Salzkartoffeln
MMe,La,S

Art. 4758 e

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4610 e

Goldgelbes Riihrei mit Gemii-
se "Leipziger Allerlei", dazu Friihling-
spuree Ei,M,Me,La

Art. 4581 “zeL

In Vollmilch gekochter

GrieRbrei mit Pflaumenkompott
10,G,G1,MMe La

Art. 4513 “eL

Schweineschnitzel Cordon

bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwirfeln in Kase-
sofe 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 L]

Klassischer Hiihnersup-
pentopfc.ci

Art. 4621 e

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittiauch-RahmsoRe

mit Erbsen und Mohren, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4225 e

Gebratene Gefliigelfleisch-
ballchenin Soke mit Riiben-Ge-

mise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4734 el

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs in

Senf-soRe mit buntem Gemiisereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 oL

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Moéhren in SoRRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 i

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in feiner SoRe mit

Gemdse "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4779 e

SiBer Kirschmichel mit Vanil-

Kap-Seehecht in Sauer-

Kasehacksteak vom Rind

Goldgelb gebackener

Vegetarischer Griine-Boh-

Kap-Seehecht in Sauer-

123456

Anzahl

lesolRe G,G1,G3,Ei,M Me La,Sf.Sf1 rahmsoRe dazu eine bunte Ge- und Schwein in kraftiger Braten- | Pfannkuchen gefillt mit ro- | nen-Eintopfs rahmsoRe dazu eine bunte Ge-
muisemischung und Salzkartoffeln sofe, dazu Erbsen mit Méhren und ter Griitze dazu JoghurtsoRe muisemischung und Salzkartoffeln ISR - -« [ -cccc oo e ) e
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn Hornchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4509 @ Art. 4418 L Art. 4012 e Art. 4502 &L Art. 4608 “ oL Art. 4418 ® L

Zwei Rinderfrikadellenin
herzhafter Bratensof3e mit Porreege-

mise und Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4044 ®

Gefluigelfrikadellenin SoRe
mit Wirsinggemuise und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4768 8!

Rindergulasch mit buntem Moh-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 8L

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoBe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4199 e

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 e

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SoRe dazu
Méhren und Spatzle G,61,Ei,s

Art. 4740 e L

Bunte Geflugelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Deutsches Beefsteak in krafti-
ger SolRRe mit Gartnerinnen-Gemduse
und Salzkartoffeln G,G1Ei

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsoRe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Trivellinudeln mit griinem Ge-
musemix in JoghurtsoRe G,G1,M,Me,La

Zartes Kalbsgeschnetzel-

tes in Pfefferrahmsofe mit

buntem Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me La,S

SETESEST

05.02.
Art. 4732 ® Art. 4083 oL Art. 4608 zel Art. 4792 oL Art. 4545 zeL Art. 4320 7 ®
. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = = Apfelkuchen®@1EMMeLa
Ein Dessert kostet 0,50 € o ) (=" Kunden-Nr. Tel.
Tragen Sle bltte dle gewunschte Anzahl neben é{) _ Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb ........................................................................
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _
@ — ButterkuchenG,G1,El,M,Me,La,Sf,Sﬂ Name

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Ein Stiick Kuchen kostet 1,90 €

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten

Art.Nr.: 66001



r

Kalenderwoche:

-]

6 * kann enthalten
1,3,7,9,10, M und La

Bestellschein

Dessert* Kuchen

123456

Anzahl

12.02.

HMP profi GmbH /

Menii-
ngebot

Di

I
07.02.

12.02.

Cad TEIITITIIVITI Y T

1 9,80 €

9,80 €

Tagesgericht

Tagesgericht

Vollkost

Mini Meniis

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

9,80 € | 6 |

Vegetarisch

9,80 €

Gourmet

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
3e G,G1,MMe,La

Art. 4506 @ L

Herzhaftes Rindersaftgu-
lasch mit Spatzle c,61.Ei

Art. 4249 L

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoRe mit Gemii-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 e

vom Rind und Schweinin

Klopse "Konigsberger Art"

Kapernsofie mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4040 L

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in Sole, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 2 el

Gebratene Gefliigelleber in
Apfel-Zwiebel-SolRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 L]

Apfelstrudel mit Vanilleso-
BRe c,c1MMela

Art. 4512 @

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KrautersolRe, dazu Kartoffel-
wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 oL

Rinderroulade "Hausfrau-

en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn

Art. 4221 e

Art. 4542

Goldgelb gebackener Eier-

pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,G,G1,Ei,M,Me,La

“ el

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 e

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel- |

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 e

Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4522 L

Putenschnitzel mit Erbsen und
Mohren, dazu Kartoffelwdirfel in Ka-
sesofde G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 oL

Goldgelbes Eieromelette in

KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 =

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4146 L

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,G3,

Art. 4552 2@l

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spatzle 6,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4732 ]

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4525 &L

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1o,v,veLa

Art. 4501 @l

Seelachsfilet in einer To-
matensofBe "Mediterrane

Art" mit Grill-Gemiise dazu
Kartoffelwdrfel Fi

Art. 4406 ]

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 L

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 .

Rinderroulade in kraftiger

BratensofBe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 ]

Currywurst mit Kartoffel-
spalten s sn

Art. 4088 2]

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsofRle
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 ©z e

Kasespatzle mit Réstzwiebelgar-
nitur G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4558 = e

Feiner Rinderbraten in

dunkler BratensoRe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemuse in cremiger So-

e, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 L

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4570 ©z e

Zartes Rindfleischin einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
Re, dazu grine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ]

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit Vanillesoke
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4516 @1

Hahnchenbrustin Tomaten-Bal-
samico-Sof’e mit GemUsereis

Art. 4798 oL

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpliree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 ]

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensoRe dazu bayrisches Weilk-
kohl-Gemuse und Petersilienkartof-
feln 6,G1,s,5n

Art. 4060 ®

Buntes Spargelgemiise-Ra-

gout in feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me La,S

Art. 4599 el

Rindergulasch mit buntem Méh-|:
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 e

Nudeln in RahmsofRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G6,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ®

Schweineschnitzel in
RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germoéhren und Spatzle
G,G1,EiM,MeLa,S

Art. 4189

Gefiillter, vegetarischer
Strudel auf Gemiisebett da-

zu Kartoffelwirfel und SoRRe a la Hol-
landaise G,G1,M,Me,La,S

Art. 4561 T EZe

Saftiges Kasseler in Bra-
tensofe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,$

Art. 4199 ®

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 = e

Zartes Gulasch vom Rindin
Champignonsofle, dazu Gemiise
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
Re Ei,MMe,La,S

Art. 4263 e

Einfach das Gewilinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Ein Dessert kostet 0,50 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet 1,90 €

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@g = Apfelkuchen®e1EiMMela
g = Kirschkuchen10.6.61E.MMeLasb
@ — ButterkuchenG,G1,EI,M,Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
: Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu
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